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Alkohol 1st

= Ein hochpotentes Anxiolytikum
= Ein hochpotentes Antidepressivum

s Schlaffordernd
Hochwirksam be1 sozialer Phobie

elbstmedikation , be1 der PTSD



Alkohol 1st

= Potentiell neurotoxisch

ADH i1st transkulturell verschieden: hohe
enctische Variabilitat

sellschaftliche Bedeutung: Promiskuitat



Alkohol und Zurich

= Bleuler
= Forel
» Blaukreuzlerbewegung



Akute Folgewirkungen
= - akute Alkoholintoxikation
= - akutes, florides Alkoholentzugsdelir

Chronische/Langzeitfolgen



Alkoholintoxikation

Leitsymptome

- Gesichtsrotung

Foetor alcoholicus

Verwaschene Sprache, Dysphasie

Ataxie, Allgemeine Gangunsicherheit
Antriebsstorungen

Deutliche psychomotorische Enthemmung



Akute Alkoholintoxikation

= Sonderform: Pathologischer Rausch



Differentialdiagnose

- Polyintoxikation

- Hypoglykamie

- Akute Leberfunktionsstorungen

- Andere Stoffwechselentgleisungen
- Cave: Schiadel-Hirn-Trauma

- Intra-/extracerebrale Blutungen
Epileptische Anfalle

- Akute Storung von Wasser- und
Elektrolythaushalt



Chronische/Langzeitfolgeschaden

Neurologische Folgeschiaden



Polyneuropathie

Leitsymptome

- distale und beinbetonte
sensomotorische Ausfalle

- Paristhesien
Schmerzen



Klinik

Alkoholische Myopathie (0.8 — 3.3%)

Subklinische Form haufig

- Muskelschmerzen

Schwellungen einzelner Muskelgruppen
Braunfarbung des Urins

yoglobinurie bis zur alkoholischen Raptomyolyse

erform: akute hypokalidmische Myopathie



Alkoholische Kleinhirnatrophie (10 —
36 %)

- Progredienter Verlauf

- Gang- und Standataxie

- Dysarthrie

- Storungen der Oculomotorik
- Sonstige Kleinhirnsymptome
Im CT und MRI gut sichtbar

Pathogenese: Neurotoxizitdt von Alkohol,
- Hypovitaminose, Malnutrition

rognose: bei Alkoholabstinenz und Substitution giinsi



Alkoholische Myelopathie mit

- Hinterstrangstrangsymptomen
- spastischer Paraparese und

lasenstorungen



Alkoholische Corpus-
callosum-Atrophie

= Marchiafava-Bignami-Syndrom
(ausschliesslich bei1 siideuropaischen
Rotweintrinkern)



Leitsymptome

- Psychopathologie (Reizbarkeit, sexuelle Enthemmung,
Verwirrtheit)

- Epileptische Anfille
- Dysarthrie

- Pyramidenbahnen

- Primitivreflexe
Demenz

r ungunstig, hohe Mortalitat

enese: unklar, Vit.B12? Endogen demyelisierende Cyanide



Alkoholische Retrobulbarneuritis
(0.5 %, selten)

- Rascher Beginn, progredienter Visusverlust bds.

- meist gleichzeitiges Vorkommen starken Alkohol-
und Tabakkonsums

Cyanidvergiftung?

Giinstige Prognose



Zentrale pontine Myelinolyse



Klinik

Subakut bis akut auftretende Tetraparese
- Bulbarsymptome

- cerebelldre Atrophie

Lahmung der dusseren Augenmuskeln
Sensibilitatsstorungen

illen- und Blasenstorungen

ontale Blickparese



Pathogenese

- zu rascher Ausgleich von
Hyponatriamie und Hypokaliamie

- Gute Darstellung mit Kernspin

Extrem hohe Letalitat, ungunstige



Vit. BI-Mangel

- Beri-Bern
- Polyneuropathie
- M. Wernicke

Vit. B12-Mangel
- Funikulare Spinalerkrankung
Folsduremangel

ikotinsauremangelencephalopathie
- (Dermatitis, Diarrhoe, Demenz)

Hypovitaminosen



Hirnatrophie

Generalisiert, mit frontaler Betonung
- haufig

- Partiell ruckbildungsfahig, unklare
Pathogenese



Alkoholbedingte Insomnien

- Verlangerte Einschlaflatenz
- Verminderter Tiefschlaf
- Haufige Aufwachreaktionen
ermehrte Wachphasen

1ger Wechsel verschiedener Schlafstadien



Epileptische Anfalle

- Meist Grand-Mal-Anfalle ohne
tageszeitliche Bindung

- Meist im Alkoholentzug als
Entzugskramptantall



Wernicke-Korsakow-Svndrom

Leitsymptome

- Ophthalmoplegie
- Ataxie
Bewusstseinssstorungen



Korsakow-Syndrom
(amnestisches Syndrom)



Alkoholdemenz

Kognitive Einbussen mit

- kritiklosem, urteilslosem Denken
Personlichkeitsverinderungen mit

- emotional affektiver Abstumpfung
ffektlabilitit mit

essiven, euphorischen Verstimmungen

emengielle Symptome



- Alkoholentzugssyndrom

elir (Prototyp organischer Psychosen)



[ iteratur

Jack London: Konig Alkohol.



FILM

= Nicolas Cage: Leaving Las Vegas



