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Das Gesunde Gehirn



Anatomie des Gehirns

1014  Neuronen Synapsen: 10120





Gliederung
• Über das Gedächtnis
• Grundzüge der Neuropsychologie
• Selbsttest DEM TEC und MMSE
• Demenzen

– Vasculär
– Frontale/Frontotemporale
– DAT



Über das Gedächtnis

• Selbsterfahrung
• Physiologie















Neuropsychologie



Frontalhirnfunktionen

• Konzepterfassung
• Strategieerfassung
• Ideenproduktion
• Umstellfunktionen

– Konstruktiv
– Visuell



Gedächtnisfunktionen

• Verbales Gedächtnis
• Figurales Gedächtnis
• Merkfähigkeit
• Priming
• Kurz/ Langzeitgedächtnis



Sonstige Funktionen

• Agnosie
• Apraxie
• Aphasie



DemTect - Diagnostik
• Verbales Gedächtnis: Wortliste
• Kognitive Flexibilität: Zahlen umwandeln
• Wortfüssigkeit: S- Wörter, Supermarktaufgabe
• Arbeitsgedächtnis: Zahlenfolge rückwärts
• Merkfähigkeit, mittelfristige Gedächtnisleistung: 

Wiedergabe einer Wortliste



Alzheimer -  Diagnostik

• MMSE
• Uhrentest
• NOSGER - Fragebogen

– Screening - tools!!!

• Memoryklinik



Alzheimer -  Diagnostik I

• MMSE (Mini Mental state examination)



Alzheimer -  Diagnostik II

Uhrentest



Alzheimer -  Diagnostik III

• NOSGER - Fragebogen



Die Demenzen



Klassifikation der Demenzen



Die Normale Alterung



Die Normale Alterung



Die Normale Alterung



Die Alzheimer - Dememz

DAT



DAT













Frontotemporale Demenz 1



Frontotemporale Demenz 2



Die Vaskuläre Demenz



Die Vaskuläre Demenz





Resumee

⌖ Physiologisches Altern ohne Demenz, 
ins. ohne DAT möglich! 
⌖ Risikofaktoren( Gesichert) Genetik 
⌖ Schutzfaktoren: Neulernen, Neugier 
⌖ Bsp. Albert Hoffmann


